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Md&me radost, Ze v ruce drzite nasi pfirucku, kterd je tu pro viechny,
kdo vychovdvaji déti a zajimd je, jak s nimi rozvijet bezpecny, divémy
vztah zalozeny na zdravych hranicich. A také pro ty, ktefi chtéji
prestat pouzivat télesné tresty a nevédi, jak na to.

Zacit vychovdvat déti bez télesnych trestd je proces, ktery mize
néjakou dobu frvat. V brozute se doctete, jak se déti projevuji
v rbznych vyvojovych fdzich, jok podporovat vztah s ditétem, co
délat, kdyz budete chtit dité potrestat, a také co délat, pokud ditéti
néjak ublizite.

Vdazime si kazdého z vds, kdo se spolu s ndmi vydd na cestu a md
odvahu a chut ménit svoje rodiCovské chovdni. Z mnohaleté préace
s rodinami, kde dochdz k ndsili, vime, ze je to néco, co se rozhodné
vyplati. A to ndm viem —rodicOm, détem i spolecnosti jako celku.

Tym Centra LOCIKA




Otdzky k zamysleni:
— Zkuste se zamyslet nad tim, ¢eho chcete dosdhnout,
kdyz dité trestate?

— K é¢emu ho chcete tresty dovést?

Zpusob vychovy se proménuje. Drive byly télesné tresty ve vychoveé
bézné a nikdo se nad jejich G¢innosti nebo pripadnymi riziky
nezamyslel. Proto je také prirozené, Ze je vyuzivali nasi rodice nebo
i my samotni. Dnes ale mame k dispozici ¢im dal tim vice poznatkt
o tom, jak trestdni narusSuje vztah mezi rodi¢i a détmi a jak
ovliviiuje vyvoj ditéte. Vime také, Ze kazdy krok, ktery vede k mensi
mife trestani, podporuje diivéru a nadéji, Ze s nami déti budou mit
kvalitni vztah.

Vychovavat déti
bez uZiti trestu je ucinnéjsi.
Ze studii i zkusSenosti vime, Ze
déti, které jsou vychovavany
bez télesnych trestl, maji lepsi
vztahy se svymi rodici béhem
détstvi, dospivani

i v dospélosti.




Funguiji t&lesné tresty?

Vychovdavat déti bez uZiti trestu je 0&inné&jsi.
— Ze studii i zkusenosti vime, Ze déti, které jsou vychovavany

bez télesnych trestu, maji lepsi vztahy se svymi rodi¢i béhem
détstvi, dospivdani i v dospélosti.

— Maiji také lepsi a méné konflikini vztahy se svymi vrstevniky
a sourozenci. Déti, které vyrustaji bez fyzickych trestu se lépe
soustiedi, uéi a maji lepsi pamét.

— Lépe reguluji emoce a nastavuiji si hranice.

— Projevuje se u nich méné rizikového chovani a je to lepsi
pro jejich vyvoj, pro jejich budouci partnerské vztahy
i psychické a fyzické zdravi.




Funguiji t€lesné fresty?2 8

Déti se trestum ¢asto
snazi vyhnout lhanim,

zapiranim a skryvanim
svych pocitu.

Ceho chceme tresty nejéastéji docilit?

VétSina rodic¢t by pravdépodobné odpovédéla, Ze chtéji své déti
naucit respektu ke druhym a vécem kolem sebe. Dat jim hranice,
naucit je tomu, co je spravné, a vychovat z nich slu$né a ohleduplné
lidi.

Jak funguji télesné tresty?

Télesné tresty funguji vétSinou jinak, neZ si prejeme. Davaji ditéti
okamZitou zpravu, Ze je néco Spatné a Ze mu rodi¢ miZe ubliZit. Dité
mozna prestane délat to, co zrovna déla. Neni to ale proto, Ze chépe,
co udélalo Spatné, ale protoZe ma ze svého rodice strach nebo ho trest
boli. Diky trestiim se neuci ani respektu, ani hranicim.

Jaké jsou duisledky télesnych trestu?

Télesné tresty détem plisobi bolest. Vyvolavaji u nich pocity poniZeni,
strachu a vzteku. To narusSuje vztah mezi ditétem a rodicem a také
vztah ditéte k sobé samému. Kvuli tomu se pak vychova stava
a skryvanim svych pocitl. Mohou se také uzavfit do sebe, prestat
spolupracovat a rozvijet svou samostatnost. Pfitom spoluprace je to
hlavni, ¢eho chceme ve vztahu s ditétem dosdhnout. Ta je totiZ
zakladem pro to, abychom déti mohli uéit respektu.



Funguiji télesné fresty?2 9

Co se déti uci, kdyZ jsou trestané?

Déti se od rodicli uci, jak zvladat narocné situace a emoce, jako je
napiiklad vztek. KdyZ rodi¢ své dité télesné tresta, uci ho, Ze
ubliZovani a nasili do vztahi patii. Timto zptisobem se dité uci, jak se
muZe chovat ve vztahu k druhym lidem. Déti se uci také tomu, Ze
ubliZit druhému je prostfedkem k feSeni problému a zplisobem, jak se
vyrovnat s naroénymi situacemi a emocemi.

Jak télesné tresty pusobi na chovani déti?

Télesné tresty ovliviiuji chovani déti. Mohou se zacit bat délat chyby
a svefovat se vam s tim, kdyZ udélaji néco Spatné. Déti si také mohou
zacit myslet, Ze fyzicky silnéjsi maji pravo rozhodovat a ubliZovat.
A 7e si zaslouzi, aby jim druzi ubliZovali — tfeba silnéjsi spoluZaci nebo
jejich budouci partnefi ¢i partnerky.

Télesné tresty mohou vést — Castéji u divek — ke stydlivosti, zamlklosti
a obraceni vzteku proti sobé samé. Mohou také vést — Castéji u chlapci
- k hyperaktivité, agresivnimu a rizikovému chovani. Chlapci se uéi,
ze slabsim mohou ubliZovat, nebo Ze maji pravo druhé poniZovat
a trestat, kdyZ podle nich udélaji chybu. Mohou si pak tenhle vzor
prenaset do dalSich vztaht — vici budouci partnerce a svym détem.

Nékteré déti reaguji na trestani tim, Ze se za¢nou prizplisobovat na
ukor sebe sama. Na povrchu se muZe zdat, Ze jsou to hodné a poslusné
déti. Délaji ale véci jen kvili druhym. Nechaji si od druhych libit
i chovani, které neni v pofadku. Mohou =zacit mit problémy
s nastavovanim hranic. Trestani zhorsuje schopnost déti regulovat
emoce a v dlouhodobém méfitku muze prispivat k rozvoji tizkosti
a deprese. Télesné tresty narusuji vztahy mezi détmi a sourozenci.
Muze prispivat k hromadéni konfliktd a agresivnimu chovani déti.

KdyZ rodic své dité
télesné tresta, uéi ho,

Ze ubliZovani a nasili
do vztahu patfi.




Otdzky k zamysleni:

— Jakym chcete byt rodicem?

— Co chcete délat stejné jako vasi rodice?

— Je néco, co chcete naopak délat jinak?

— Mluvili jste o tom nékdy s nékym?

— Shodnete se na vychové se svym partnerem
nebo partnerkou?

To, jak se chovate
ke svym détem, souvisi

s tim, jak se k vam dfive
chovali vasi blizci.

— To, jakym jste rodi¢em a jak vychovdvate své déti,
ovlivivje vice véci. Od zkusenosti z vaseho détstvi, pies vztah
partnerem/partnerkou az k tomu, co ve svém Zivoté zrovna
zazivate.

— Cim Iépe budete rozumét tomu, co ovliviiuje vase

reakce smérem k ditéti, tim si budete jistéjsi i ve vztahu s nim.
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Jak ovliviiuji vase zkuSenosti z détstvi to, jakym jste ted rodicem?
Zkuste se zamyslet nad tim, jak reagovali vasi rodice, kdyZ jste méli
vztek, byli jste smutni nebo kdy?Z jste udélali chybu. Byli vam v takové
chvili nablizku? Dokazali vam pomoct se uklidnit nebo vas utésit?
Nebo vas naopak odmitali nebo trestali? Jaké to pro vas bylo? To, jak
se chovate ke svym détem, souvisi s tim, jak se k vim dfive chovali
vasi blizci.

At uZ opakujete chovani rodic¢di, nebo se proti nému snazite vymezit,
zkuSenosti z détstvi ovliviiuji, jak budete na své dité reagovat. Mluvte
s druhymi o tom, jak vychovavate své déti. Zamyslejte se nad tim, co
z chovani déti u vas vyvolava intenzivni emoce nebo ve kterych
chvilich dité odmitate nebo mu ublizujete.

Pokud citite v situacich se svym ditétem nezvladatelny

vztek, silnou Uzkost, bezmocnost nebo paralyzujici strach

- a mate chut ze situace utéct, dité opustit nebo ho ponizit,
ublizit mu nebo se mu pomstit - je pravdépodobné, Ze to souvisi
s ndro¢nymi nebo traumatickymi zazitky z vaseho Zivota spise
nei s tim, jak se chovd vase dité, nebo se situaci, ve které se
zrovna nachdazite. V takovém piipadé se pokuste uklidnit — kazdy
pocit a kazdd situace prejde. Popiipadé pozddejte o pomoc.
Nebudte na to sami.

Jak ovliviiuji kaZdodenni udalosti a stres to, jakym jste rodicem?

Je mnoho véci, které rodice mohou stresovat. Od vztaht, pres finance
az po zdravotni problémy. Naptiklad i to, jak jste se zrovna vyspali, jak
se vam dafi v praci, jestli jste najezeni a kolik €asu zrovna mate,
ovliviiuje vaSe reakce na déti.

Hledejte zptsoby, jak si od stresu ulevit a zvladat pocity napéti,
nastvani a vycerpani. Mluvte o tom. Tim muZete i détem ukazat, jak
takové situace zvladat. Reknéte nap¥iklad:
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Jsem unaveny/a,
jdu si na chvili
Jsem ve stresu. sednout a vratim
Jdu se ven nadechnout : se...
a pfijdu zpatky... ‘

Tohle mé zlobi,
potfebuji se
nadechnout
avratim se

k tobé...

Hledejte podporu v okoli, sdilejte, porad'te se.

Pro déti jste ti nejduleZitéjsi! Starejte se o sebe.

Udélejte si cas na sebe.
MuZe se jednat o cokoliv, co vam déla radost a umozZiiuje ze sebe
dostat napéti.

Vsimejte si ispéchu a mluvte sami k sobé laskavé.

Pokud jste si dobfe poradil/a s néjakou naroc¢nou situaci, ocerite se za
to. Oslavujte i Gspéchy ditéte. Déti jsou nastavené na spolupraci
s vami a budou opakovat to, co vam déla radost. Mluvte k sobé
s laskavosti a myslete na to, Ze vztek i jiné pocity vZdy piejdou.

Hledejte a pFijméte podporu.

MuZe se jednat o podporu od rodiny, pratel, rodicovskych skupin.
Existuji také skupiny pro rodice, ktefi se uci zvladat vztek
a vychovavat déti bez nasili. Tim, ¢im si prochazite vy, si prochazi
(nebo d¥ive prochéazelo) mnoho dalSich rodicu.

Reknéte si o pomoc.

Rict si o pomoc znamena udé&lat duleZity krok k FesSeni a nikoliv
slabost. Pokud se necitite dobfe, mate problémy, chcete zménit své
vztahy nebo chovani, sdilejte to s nékym nebo zkuste psychoterapii.
Tim, Ze si feknete o pomoc, pomuZete sobé i svému ditéti.



Tim, Ze si Feknete
o0 pomoc, pomuzete
sobé i svému ditéti.




Otdzky k zamysleni:

Zkuste se zamyslet nad tim, co vam vase dité chce

fict v situacich, kdy mate pocit, zZe ,zlobi“, nebo kdyz ve
vds vzbuzuje nepfijemné emoce. Zkuste se v takovych
chvilich nadechnout, zklidnit a zeptat se, jak to mizZete
spoleéné zviddnout, a co od vas v takové chvili dité
potiebuje?

Potfeby a chovani déti se s vekem proménuji. Jejich vyvojova potreba,
tzn. to, co je pro dité v daném véku pfirozené, muZe byt schovana za
chovanim, které ptisobi jako ,naschval”. Ve skutecnosti se ale jedna
0 prirozenou soucast vyvoje. Porozuméni potiebam a chovani déti
muzZe pomoct piedejit riznym konfliktim, stresu a tresttm.

Vase dité
- nehledé na vék -
se s vami potfebuje citit
v bezpeéi a duvérovat

vam.




Co je normdini ve vyvoji ditéte, co déti potfebuji a s ¢im se nestresovat? 15
] o
Miminka

Potieby a chovani

— Potfebuiji, aby je rodi¢ ochranil a zajistil jim bezpe¢i.

— Potfeby (hlad, spanek...) davaji najevo télem a placem.

— Jejich chovani nékdy muiZe pusobit tvrdosijné (plivani jidla, svijeni
se pfi vyméné plenky). Sdéluji nadm tak ale pro né jedinym
dostupnym zptisobem, co proZzivaji.

Co je normalni a ¢im se nestresovat?
— Je pfirozené, Ze miminka zatim nedokazi usinat samy nebo spat
celou noc. Nemusite mit obavu, Ze miminko rozmazlite. Cim vice péce

a pozornosti, tim 1épe se dité rozviji.

Co pomaha?

— Pod tlakem véci si mlZete myslet, Ze vas dité provokuje nebo
nerespektuje. Pokuste se najit néjaky zpusob, jak si od stresu
odpocinout. Uvédomte si, Ze dité se takto nechova naschval, ale
reaguje na okolni svét tak, jak je mu pfirozené.

Ditéti davejte
co nejvice pozornosti
a bud'te s nim v kontaktu.
Miminka nelze rozmazlit.
Cim vice péce, tim

lepsi vyvoj.
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Batolata a predskolni vék

Potfeby a chovani

— Prirozené testuji hranice. U¢i se vnimat pocity a nové zkuSenosti.
Mivaji zachvaty vzteku.

— Projevy emoci déti mohou pusobit jako ,zlobeni“. Jedna se ale
o soucast vyvoje. Déti zatim nedokaZou plné ovladat své emoce. Jejich
mozek je v procesu vyvoje a zrani.

Co je normalni a ¢im se nestresovat?

— Déti se v tomto véku zatim nedokaZzi uklidnit samy a o samoté.
Potfebuji k tomu klidného dospélého. Je také normalni, Ze se
potfebuji pohybovat a nejsou schopné delsi chvili sedét v klidu.
NedokaZi také zatim vnimat ¢as tak jako my dospéli. Neumi
vyhodnotit, Ze jim néco ,trva“. Jsou prirozené sebestfedné a zatim se

neumi délit.

Co pomaha?

— Chovani ditéte muZe vzbuzovat silné emoce i u vas. Hledejte
zpusoby, jak je v kontaktu s ditétem vyjadfovat a regulovat.

— Dité potrebuje k regulaci emoci vas. KdyZ mu pomuZete uklidnit se,
naudi se, Ze ve vas ma oporu, a bude v dospélosti lépe regulovat emoce
samo.

Projevy emoci déti
mohou pusobit jako
»Zlobeni“. Jedna se

ale o soucast vyvoje.




Dité potfebuje k regulaci
emoci vas. KdyZ mu pomuZete
uklidnit se, nauci se, Ze ve vas ma
oporu, a bude v dospélosti lépe
regulovat emoce samo.
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)4 o’ .
Skolaci

Potfeby a chovani
— Potfebuji dostatek odpodinku a c¢asu na hrani. Jsou Ccasto
prestimulovani.
— Jsou zvidavi, neustale se u¢i néemu novému, prozkoumavaji svét,
na ktery si zacinaji vytvaret svlij vlastni pohled. Potrebuji od vas
podporu, aby se mohli rozvijet.
— Zazivaji prvni konflikty ve vztazich s kamarady a kamaradkami.
Potfebuji s vami o vztazich mluvit — o tom, co je v pofadku a co neni.
Aby se vam mohli své¥it, potfebuji k vdim mit davéru.
— Potfebuji dostat a sdilet informace o digitalnim prostoru a také
o tom, co si k nim druzi dospéli mohou a nemohou dovolit.
— Je pro né duleZité s vami objevovat nové véci. Jste pro né vzorem
a vzhlizi k vam.
— Cim vice se osamostatfiuji, tim vice se miiZe zdat, Ze ,tladi“ na
hranice. Jedna se o soucast jejich vyvoje.

Co je normalni a ¢im se nestresovat?
— Je normalni, Ze $kolaci na 1. stupni zatim nemohou byt Gplné
samostatni. Potfebuji podporu a vedeni rodict. Ale také jejich divéru
a bezpecny prostor, aby mohli svou samostatnost postupné rozvijet.
— Je pfirozené, Ze kaZdé dité je na zaéatku Skolni dochazky na jiné
arovni. Souvisi to s vyzralosti mozku.

Co pomaha?

— Zkuste nahlédnout svét ofima déti. Mluvte s nimi o tom, co je
v poradku a co neni, a vysvétlujte jim, pro¢ to tak je. Mluvte s nimi
také oteviené o vztazich. SnaZte se byt predvidatelni a dtsledni.
Pokud néco rozhodnete, stjte si za tim, i kdyZ dité vyjadiuje
nesouhlas nebo negativni emoce. Pomozte jim situaci nekomfortu
a nesouhlasu s vami zvladnout. Zkuste si uvédomit, Ze dité se uci
rozumét svétu a k tomu potfebuje vasi podporu.



SnaZte se byt
predvidatelni a dasledni.
Pokud néco rozhodnete, stijte si za
tim, i kdyzZ dité vyjadfuje nesouhlas
nebo negativni emoce. Pomozte jim
situaci nekomfortu a nesouhlasu
s vami zvladnout.
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Dospivajici

Potfeby a chovani

— Osamostatniiuji se a je prirozené, Ze vas vnimaji i s vasimi
slabymi strankami a chybami. Vymezuji se vii¢i vam i svétu a muzete
jim pripadat ,trapni“. Neznamena to, Ze jste pro né méné dualeziti.

— Potfebuji védét, Ze za vadmi mohou pfijit, kdyZ udélaji chybu.

— Mohou byt naladovi, nepfedvidatelni v reakcich a stahovat se
z kontaktu. Riskuji a zkouSeji nové véci.

— Stava se, Ze Castéji projevuji svlj nesouhlas ¢i vzdor, coZ muZe
pusobit jako nedostatek respektu. Takové chovani ale k dospivani
patii. Dospivajici hledaji svou vlastni identitu, navazuji prvni intimni
vztahy a potrebuji vas zajem a podporu. V dospivani se ,prestavuje
mozek” - ¢ast synapsi, které uZ nevyuZivaji, mizi a nastavuji se nové.
To je nadro¢né. Dospivajici maji vétsi potfebu spanku a mensi kapacitu
na tkoly, které dfive zvladali bez problém?i.

Co je normalni a ¢im se nestresovat?

— U dospivajicich jsou pfirozené vykyvy nalad (schopnost regulovat
emoce se stabilizuje v pozdéj§im véku). Prochazi naro¢nym
vyvojovym obdobim, které miZe zplisobit, Ze nejsou schopni reagovat
na vsechny pozadavky nebo planovat. Dokonce i problém s udrzenim
poradku v pokoji souvisi se zménami, které probihaji v mozku
dospivajicich.

Co pomaha?

— Vzpomerite na své dospivani a snazte se vcitit do slozitého procesu
formovani vlastniho ja, kterym vaSe dité prochazi. Budte ditéti
k dispozici, ale nechte mu také dostatek prostoru. Zajimejte se o to, co
ho zajima. Mluvte s nim na rovinu. Stale drZte hranice a komunikujte
sva ocekavani. Mluvte s nim o vztazich, odpovédnosti a pranich.
Poznejte jeho pratele. I v tomto obdobi vas potfebuji, i kdyZ to tak
navenek nemusi vypadat.



S dospivajicim mluvte
na rovinu. Stale drzte hranice
a komunikujte sva ocekavani.
Mluvte s nim o vztazich,
odpovédnosti a pfanich. Poznejte
jeho pratele. I v tomto obdobi
vas potrebuje.




Otazky k zamysleni:

— Vzpomeirite si na chvile, kdy vas trestali vasi rodice.
Jak to na vas pusobilo?

— Zkuste se zamyslet nad tim, jaké vsechny , prostiedky*
vyuzivate pii vychové svych déti? Kiteré z nich vedou

k lepsi spoluprdci s ditétem?

Ve vychové
nejlépe funguje s ditétem
navazovat vztah zaloZeny
na bezpeci, duvére, podpoie
a jasnych hranicich.

22



Jak na vychovu bez télesnych tresti2 23

Pokud jste byli zvykli vyuZivat tresty, zaéindte duleZity

proces zmény pro vds i pro své dité. Budete potiebovat védét,
jak a proé¢ prestat trestat, co délat misto trestu, a jak se svym
ditétem podporovat vztah a spoluprdci.

Co je zakladem vychovy bez télesnych trestu?

Ve vychové nejlépe funguje s ditétem navazovat vztah zaloZeny na
bezpeci, divére, podpofe a jasnych hranicich. V takovém vztahu ma
dité kapacitu spolupracovat a poslouchat. MiZe se rozvijet, ucit se
zvladat naroéné situace a emoce, empatii a respekt.

Co udélat pro vychovu bez télesnych trestu?

VSechny déti jsou pfirozené nastavené na spolupraci s rodicem,
pokud na to maji kapacitu a podminky. KdyZ se to nedafi, zkuste
se zamyslet: Co ode mé dité v tuto chvili potfebuje? Neni unavené,
pretizené nebo hladové? Muzete tak predchazet situacim,
ve kterych bude pro dité i pro vas obtiZzné ovladat své emoce.

Na razné chovani a reakce déti je moZné se pripravit.
V predchozi kapitole je uvedeno néco z toho, co je v jednotlivych
vyvojovych fazich normalni. Napfiklad malé déti nedokaZi ovladat
své emoce a vyhodnotit dasledky svého chovani. Proto se muiZe stat,
Ze vbéhnou do silnice nehledé na to, jestli jsou za to trestany.

Otazka k zamysleni:
Jak védm pomadhali vasi rodi¢e zviadat ndroéné situace
a emoce?

Dusledkum chovdni a tomu, co je nebezpeéné,

a jaké chovani je naopak spravné a jak se ochranit, se dité
postupné uéi s vasi pomoci. Je normdlni a pfirozené, zZe dité
pofiebuje uréity pocet opakovdani, aby se né¢emu naudilo.
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Do vychovy bez télesnych trestli patfi jasné hranice. Dité od vas
potfebuje pevné vedeni, strukturu a prehled. Je mu tfeba Fict, co od
néj v ruznych situacich ocekavate a predvést mu, jak na to. Potfebuje
také rozumét tomu, proc¢ se ma chovat tak, jak od néj dospéli vyZaduiji.
Mluvte o tom, pro¢ vam davaji pravidla smysl a co pro vas znamena
respekt.

— Déti potiebuiji, abyste ustdli, kdyz protestuji anebo
se vztekaji.

— Stujte si za tim, kdyzZ feknete ,ne“. MUZe to byt nepiijemné,
dité mizZe protestovat, zlobit se nebo byt smutné. Zkuste to
zvlddnout. Reknéte ditéti, ze chdpete, ze je to napr. frustrujici
nebo Ze ma vztek, ale Ze je to vase rozhodnuti.

— Jestli se nastvete, ukaite détem, jak se sami zklidnite.
— Dité se uci z toho, jak mluvite a vztahujete se k sobé
samému, k nému, k druhému rodici i vasim blizkym.

Vztah s ditétem muzZete také posilovat pozitivni zpétnou vazbou.
Ocenujte dité za chovani, které ocekavate, podporujte ho, projevujte
zajem. To pomaha formovat chovani.

Vyzkousejte:

Reknéte ditéti dvé nebo ffi rizné pozitivni véci,

kterych si viimnete, Ze udélalo, nebo které na ném mate
radi. Teprve pak mu dejte Ukol nebo ho pozdadejte

o spoluprdci. Déti i dospélé pozitivni zpétna
5

vazba motivuje.
/)
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Pro vychovu bez télesnych tresti mtiZe pomoct se zamérit
na nasledujici:
V situacich, kdy se zlobite, mate strach nebo kdyZ chcete dité

potrestat, se snazte zklidnit — vZdy mate par vtefin ¢as. Myslete na to,
Ze na to nejste sami a Ze miZete zastavit cyklus trestani.

Jsme ted oba rozcileni.
Potrebujeme chvilku na

uklidnéni. Jdu se napit.
Chces taky? Promluvime
si o tom za par minut.

1. Nahlédnéte situaci oima ditéte.
=> dité neni dospély a nedéla véci naschval
Zkuste vyménit:

Ted nema
kapacitu se
chovat, jak
ocekavam.

Déla mi
to naschval..

Proc to

zase déla? Co ode mé

v tuhle chvili
potiebuje?

NemuZe se
chovat jinak?

Co mohu
udélat, aby to
bAEG I VAT
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2. Zaméfte se na to, co funguje.

=> v§imejte si, co dité déla dobfe a vyzdvihnéte to

Zkuste nahradit:

»,UZ zase sis neuklidil/a, to je s tebou pofad dokola. Musim ti to pofad
opakovat?“ za ,Vidim, Ze se ti nepodafilo si uklidit. Pojd, za¢neme
spolu a pak to dodélas.” A kdyz si dité uklidi: ,V§iml/a jsem si, Ze sis
dneska uklidil/a. Diky, ted mame vic ¢asu na ¢teni.”

3. Komunikujte a diskutujte.

=> v klidné chvili s ditétem proberte, jaké chovani neschvalujete,
a pro¢; se starSim ditétem proberte jeho navrhy na reSeni situace,
malému ditéti ukaZte, jak mtiZe situaci fesit jinak

MtZete tfeba Fict:

»Potfebuji mit nad penézi prehled. Neni v pofadku, aby sis sam/sama
bral/a penize z penéZenky, kdyZ jsem ti to nedovolil/a. Mas néjaky
navrh, jak to resit?“

4. Snazte se pfedchazet problémum.
=> vnimejte, co od vas déti v danou chvili potfebuji

Méjte na mysli otazky:
»Je dité najezené/odpocaté/zabavené néjakou Cinnosti/ma dostatek
kontaktu se mnou? Nebo je toho na néj uz moc a je prestimulované?“

5. Jasné pojmenovavejte dusledky chovani.
=> mluvte s détmi o tom, jaké chovani je spravné a jaké neni, a také
o dasledcich chovani

Ukazujte chovani na svém pfikladu, mluvte o sobé a svém chovani.
Rikejte, co je v pofadku a s éim nesouhlasite, a pro€. Mé&jte to jako
téma, kdyZ spolu mluvite, divate se na film nebo tfeba hrajete hry.

6. Vymezte jasné hranice.

=> srozumitelné détem popiste, jaké chovani ocekavate, planujte
a zabezpecte détem rutinu a predvidatelnost

Muzete treba rict: ,, VZdycky, kdyZ budeme pfechazet pres silnici, chci,
abys na mé pockal/a a dal/a mi ruku. Pres silnici jezdi auta a ja
potiebuji pohlidat, aby se ti nic nestalo.”
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— Stujte si za tim, kdyZ feknete ,ne*, i kdyz to
budete muset opakovat a dité s vadmi nebude souhlasit.

— Dité potiebuje vnimat, Ze vy rozhodujete a mate kontrolu,
Ze vy pldnujete a mate zodpovédnost. To vzbuzuje duvéru.
Vydrite a budte trpélivi, kdyz dité bude vzdorovat.

Pomozte ditéti se uklidnit.

7. Myslete na sebe.
=> starejte se o své potieby

Naucte se ptat se sami sebe:
»Jak se citim? Jsem najezeny/4, vyspaly/4, uvolnény/a?“ a ,,Co mohu
udélat pro to, aby mi bylo lépe?“ Bud'te k sobé laskavi a pfipominejte

Co mohu
udélat pro to, aby
mi bylo lépe?
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Otazky k zamysleni:

— Pomyslete na néjaky okamzik, kdy jste byli mali

a vas rodi¢ vdm svym chovdnim ublizil. Jak jste se citili?
Co jste potiebovali od rodice slyset? Co jste si prali,

aby udélal?

— Vzpomerite si na néjakou chybu, co jste v Zivoté
udélali. Jaké to bylo priznat si ji a nékomu to fict? Co jste
pofrebovali, abyste se mohli svérit?

Promin,
je to moje chyba,

nechtél/a jsem ti
ublizit.

Kazdy rodi¢ obc¢as udéld chybu nebo $patné rozhodnuti.

Pro vztah s ditétem je dilezity moment poté, co Spatné
rozhodnuti udélate. MiZete nékteré véci napravit a né¢emu

se nauéit. A mizZete vztah s ditétem ddle rozvinout smérem ke
vzdjemné duvére arespektu. Zaéit vychovdvat déti bez trestu je
proces. Potiebujete postupovat krok po kroku a v situacich, kdy
jste byli zvykli trestat, vydriet emoce, zklidnit se a zaéit pouzivat
nové zpusoby. Najdéte odvahu a neziracejte nadéji.

Budete mit lepsi vztah se svym ditétem.
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Co délat, , kdyZ mi ujede ruka“, nebo ditéti néjak ubliZzim?

Reknéte ditéti, Ze se omlouvate.

— MiZete Fict: ,Promin, (je to moje chyba), nechtél/a jsem ti ubliZit.“
Nic jiného v prvni fazi neni potfeba fikat. Dité se tim uci, Ze ubliZit
nékomu neni v poradku. Uci se také, Ze je mozné udélat chybu a je
mozné za ni prevzit odpovédnost. A Ze po chybé nebo nespravném
rozhodnuti pfichazi omluva.

Omluvte se ditéti kratce a stru¢né bez dalsiho vysvétlovani,

aby nemélo pocit, Ze je odpovédné za vase chovani.

— Je rozdil mezi tim, kdyZ feknete: ,Nemél/a jsem té uhodit.”
a ,Nemél/a jsem té uhodit, ale tak jsi mé nastval/a, kdyzZ jsi
neudélal/a, co jsem ti fekl/a.” V prvnim pripadé se dité uci, Ze neni v
poradku ublizit druhému a uci se, jak se omluvit. V druhém pfipadé
se uci, Ze kdyZ je Clovék nasStvany na druhého, miZe ubliZovat.
Zaroven tim prenasite odpovédnost za svou reakci na chovani
ditéte...

Nemél/a jsem té
uhodit, ale tak jsimé WP Nemél/a

nastval/a, kdyz jsi jsem té uhodit.
neudélal/a, co jsem #,

Reknéte ditéti, Ze vite, Ze ho to bolelo
nebo mrzelo, a Ze p¥isté to zkusite jinak.

— MuzZete tfeba Fict: ,Vim, Ze jsi mél/a strach a Ze té to bolelo.
Omlouvam se ti. PFiSté se pokusim to fesit jinak.“ Umoznite tak ditéti

rozvijet empatii.


https://docs.google.com/document/d/1SYY5SPauP7Nhs-YzuuyIbWgb9QA2_iB3pj2qF0_65w4/edit?tab=t.0#heading=h.adlevdgry0yp
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Prvni pomoc - co délat, kdyz chcete ublizit ditéti?

Nejdriv se pokuste uklidnit. Budte k sobé trpélivi a laskavi.
Reknéte ditéti, Ze mate vztek a potfebujete se uklidnit.
Nadechnéte se, odejdéte ze situace a pak ji feste. | par viefin
muZe pomoci k fomu, Ze se vdm situace bude zdat jina a Ze ji
budete mit kapacitu fesit bez trestd, ponizovani nebo kiiku.

Tim, Ze détem ukaZete, jak zvladat emoce, jak se uklidnit, Ze se jim
omluvite, kdyZ néco udélate $patné, Ze budete mluvit s respektem
o druhych a budete mit jasné hranice, bude se u nich rozvijet empatie
a respekt k sobé, k vam a budou se tak vztahovat ke svym blizkym, aZ
budou dospéli.

Nejdriv se pokuste
uklidnit. Bud'te k sobé
trpélivi a laskavi. Reknéte
ditéti, Ze mate vztek
a potfebujete
se uklidnit.



https://docs.google.com/document/d/1SYY5SPauP7Nhs-YzuuyIbWgb9QA2_iB3pj2qF0_65w4/edit?tab=t.0#heading=h.adlevdgry0yp
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Otdzky k zamysleni:

— Vratfte se do svého détstvi a vzpomente si

na okamzik, kdy vdm s vasim rodi¢éem bylo dobie
a méli jste k nému duvéru. Co to bylo za okamiziky?
Co z nich muzZete a chcete prenést do vztahu

s vasim ditétem?

— Jaké momenty ve vztahu s vasim ditétem
povaziujete za dulezité a podporujici dovéru mezi vami?
Cim k nim piispivate?

Najit zpusob, jak détem
ukazat vasi lasku a naklonnost,
ma pro déti velky vyznam.

Zamyslete se nad vasi rodinou.
Jakeé véci délate spolecné?
Co vam déla radost?



https://docs.google.com/document/d/1SYY5SPauP7Nhs-YzuuyIbWgb9QA2_iB3pj2qF0_65w4/edit?tab=t.0#heading=h.adlevdgry0yp
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Pro posilovani vztahu s ditétem pomaha:

Dejte ditéti najevo, Ze vas zajima, co ho bavi a co ma rado.
Vyjadreni zajmu podporuje uceni.

— MuZete se ho zeptat, jak by s vami chtélo travit ¢as, nebo mu dat
prostor mluvit o tom, co ho zajima a naslouchat mu.

Zamyslete se nad chvilemi, kdy s vami dité spolupracuje a chova
se tak, jak ocekavate.

Pokuste se v této zkuSenosti najit cokoliv uzite¢ného, co vam pomuZze
takové chvile v budoucnu zopakovat.

Ptejte se déti na jejich nazory, zkusSenosti a pohled na véc. Zkuste
nahlédnout na svét jejich o¢ima.
— Cim vice se budete zajimat o to, co vaSe dité proZziva, jak vécem

s

rozumi a jak o nich pfemysli, tim vice se mu pfibliZite.

SnaZte se byt otevieni vii¢i chybam a kompromisim.

— Kazdy se pfi vychové nékdy myli a déla chyby. Z vaseho pfistupu
k chybam (tzn. Ze se jedna o néco, co se bézné déje) a jejich reseni se
déti uci, jak si pfiznat chybu a omluvit se.

Nevzdavejte se a nebud'te na sebe p¥ilis pfisni, pokud se véci
rychle nezaé¢nou ménit k lep§imu.

Soustfedte se na malé kroky. Pocitejte s tim, Ze je normalni, Ze zmény
se déji postupné a vyzaduji ¢as. Kazdy posun je pro déti vyznamny.

MuzZete se ditéte
zeptat, jak by s vami
chtélo travit ¢as, nebo
mu dat prostor mluvit

o tom, co ho zajima,
a naslouchat mu.



https://docs.google.com/document/d/1SYY5SPauP7Nhs-YzuuyIbWgb9QA2_iB3pj2qF0_65w4/edit?tab=t.0#heading=h.adlevdgry0yp
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Otazky k zamysleni:

Myslite si, Ze je duleZité détem ve vychové nastavit hranice?
Co si pod spojenim ,nastavit hranice" predstavite? Ceho
chcete nastavenim hranic docilit?

VSechny déti
potiebuji zaZivat
bezpecny a davérny

vztah s rodiéi a také
vnimat hranice.

Hranice pomahaji détem orientovat se ve vztazich a spole¢nosti
obecné. Nastaveni hranic pomaha détem rozpoznat, jaké chovani je
v pofadku a okolim akceptovatelné. Jasné hranice utvari chovani,
trest chovani naruSuje. Hranice prinasi prehlednost a pocit bezpedi,
protoZe diky nim se dité maZe spolehnout na své rodice, na dany fad
a svét a vztahy se pro néj stavaji predvidatelnéjSimi.

Jak détem nastavit hranice G€innym a nenasilnym zpisobem?
Drive jsme si mysleli, Ze je tfeba déti trestat, abychom je nauéili, co je
spravné. Dnes ale vime, Ze tresty pfi uceni plisobi jen negativné.
Ve chvilich, kdy je dité trestané, zaZiva strach. Jeho mozek je v takové
chvili ve stresové reakci a neni pfistupny uceni.
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Détem je €innéjsi zacit nastavovat hranice ve chvilich klidu a u€it je
znat disledky jejich chovani zpisoby, které je nebudou zrafovat. Je
napiiklad mozné ditéti jako diisledek poruSeni pravidel (napf. nesplni
ukol) zkratit ¢as na tabletu nebo mu dat mensi kapesné. Dité by ale
dopredu mélo jasné védét, jaké pravidlo ¢i ukol po ném vyZadujete,
a také co bude nasledovat, kdyZ pravidlo porusi. Ve chvili stresu je
potieba ditéti opakovat srozumitelné a jednoduse, co se ocekava, co
se bude dit a pomoci mu se uklidnit.

Jak zabranit Orazu ditéte? Jaky je rozdil mezi pouzitim
sily a ublizenim? Co délat, kdyz dité boucha druhé dité?

Pokud dité déld néco nebezpeéného nebo nékomu

ublizuje (napf. vbihd do silnice nebo tahd za vliasy sourozence),
pofiebujete ho zastavit. Dité diky tomu bude vnimat, Ze ho
ochrdnime nebo Ze mu nedovolime ublizovat druhym. MUZzeme
v toho pouiit silu v fom smyslu, Ze ho chytneme za ruku,
abychom predesli Urazu, nebo ho odvedeme pryé. Pokud ale
dité chytime tak, aby ho to bolelo, nebo u toho kfi¢ime

a vyhrozujeme, ublizujeme mu tim. Dité bude v takové chvili
vnimat bolest a strach a ze situace se uéi hlavné to,

Ze silnéjsi muzZe ublizovat.

Cim se Fidit p¥i nastavovani hranic ve vychové:

Piectéte si o vyvojovych stadiich a potifebach ditéte v rizném véku
a snazte se vZit do jeho situace.

—Myslete na to, Ze chovani ditéte je zpusob, kterym s vami
komunikuje. V chovani jsou také skryty jeho potfeby, které zatim
nedokaze vyjadrit slovy. Kdyz dité place, mizZe to znamenat: ,Néco
mé boli.“ ,Je toho na mé moc.“ ,Jsem unaveny/4a a mam hlad.“ Casto
tim také dava najevo, Ze od vas néco potfebuje, protoZe si s tim, co
proziva, nedokaze poradit samo. Napf. , Pfijd ke mné, potfebuji té.”
»Zajimej se o mé.“


https://docs.google.com/document/d/1SYY5SPauP7Nhs-YzuuyIbWgb9QA2_iB3pj2qF0_65w4/edit?tab=t.0#heading=h.adlevdgry0yp
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Dejte ditéti najevo, Ze mate €as a zajem o to, aby za vami pfislo,
kdyZ nastane néjaky problém nebo se zrovna nebude citit dobfe.

— KaZdy déla chyby. Déti se z nich uéi a potfebuji védét, Ze za vami
mohou pfijit, pokud se jim néco nedafi nebo je néco trapi. Aby za
vami déti prisly, musi si byt jisté, Ze od vas nezaZiji odmitnuti nebo
bolest. Déti, které jsou trestané, Cast€ji 1Zou a zatajuji, boji se zkou3et
nové véci, aby nechybovaly, protoZe maji strach z reakce rodice.

Pfi uréovani pravidel a nastavovani hranic bud'te

jednoznacni a srozumitelni v tom, co od ditéte vyZadujete.

— Déti vnimaji a sly$i véci jinak nez dospéli. S vékem se navic jejich
vnimani proménuje (souvisi to se zranim mozku). Proto jim casto
nestac¢i néco Fict jednou a zplisobem, kterym komunikujeme my
dospéli. U malych déti je tfeba si ovérit, Ze méate jejich pozornost a to,
co od nich vyzadujete, jim fikat ve chvilich klidu. Pomaha také
strucnost (napf. ,VZdy, kdyZ pfechazime pres silnici, drZime se za
ruku.“) a opakovani.

Bud'te konzistentni a dusledni v pravidlech, ktera nastavujete.

— Pokud jednou ditéti feknete, Ze muze byt na mobilu hodinu denné
a nasledujici den se nechate premluvit ke dvéma hodinam, davate
mu najevo, Ze si pravidly nejste jisti a Ze se vami nastavovana
pravidla mohou ménit.

Déti také vnimaji, jak se k pravidlim stavite vy. Uci se napriklad
z toho, jak dodrZujete pravidla v doprave a ve spolecnosti.

Pokud se dité chova zplisobem, ktery neschvalujete, nastavte
hranici a popiSte nebo ukazte, co ma délat jinak.

— Pokud napfiklad malé dité vytrhne sourozenci hracku z ruky,
muZete mu Fict: ,Tohle se sestfe nelibi. Chapu, Ze chce$§ hracku.
Nejdriv se ale musis zeptat: ,P3jcis mi ji, prosim?‘ Jako to ted délam ja.
A kdy?z ti ji nebude chtit pGj¢it, musi$ pockat. Mezitim si mtZze§ hrat
s né¢im jinym. Pojd, pomtiZu ti néco najit.”


https://docs.google.com/document/d/1SYY5SPauP7Nhs-YzuuyIbWgb9QA2_iB3pj2qF0_65w4/edit?tab=t.0#heading=h.adlevdgry0yp
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Pokud se trapite, nevite, jak postupovat, nebo mate pocit,

Ze se vam vychova vymyka z rukou, poZadejte o pomoc nékoho
z vasSeho okoli, kdo ma zkuSenosti s vychovou bez télesnych
trestd nebo odbornika/ci.

— Je v poradku nechat si poradit, pokud mate pocit, Ze Zadny z vaSich
krokdl nema ucinek. Druzi vam mohou ukazat jiny pohled na situaci
a poskytnout podporu.

Pravidla a hranice pFizpusobte véku a vyvojové fazi ditéte.

Pétileté déti vyZaduji jina pravidla neZ $kolaci nebo dospivajici.

— Nastaveni hranic a pravidel je zavislé na véku ditéte a jeho
vyvojové fazi. PredSkolaci ve vécech potfebuji jasny rad, ktery
nastavuje rodi¢ (napf. chodi se spat po vecernicku), zatimco pro
dospivajici je duleZité, aby do nastaveni pravidel byli vice zapojeni
a méli moZnost se k nim vyjadrit.

R
Je v pofadku nechat
si poradit, pokud mate

pocit, Ze Zadny z vasich
kroku nema ucinek.



https://docs.google.com/document/d/1SYY5SPauP7Nhs-YzuuyIbWgb9QA2_iB3pj2qF0_65w4/edit?tab=t.0#heading=h.adlevdgry0yp
https://docs.google.com/document/d/1SYY5SPauP7Nhs-YzuuyIbWgb9QA2_iB3pj2qF0_65w4/edit?tab=t.0#heading=h.adlevdgry0yp
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Otazky k zamysleni:

Zkuste se zamyslet nad slovem , disciplina“. Co si pod
tim predstavite? K é¢emu ma disciplina vést? Myslite si,
Ze je dulezitd ke zdravému a stastnému Zivotu?

Disciplina
je o uceni, vnitini
motivaci a schopnosti

sebekontroly.

Jak vychovavat déti, aby mély zdravy vztah k discipliné?

Disciplina a télesné tresty jsou dvé rtizné véci. Disciplina je o uceni,
vnitfni motivaci a schopnosti sebekontroly. Diive panovala
predstava, Ze k discipliné se musi déti nutit a Ze trestanim si budou
vytvaret k discipliné kladny vztah. Déti se ale nejlépe uci tomu, co je
té8i, v ¢em je rodice podporuji a ¢emu davaji vyznam. Schopnost
sebekontroly se rozviji v prostredi, kde se dité citi bezpe¢né.
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Jak docilit respektu?

Kromé discipliny se snaZime déti vést k respektu. Ten byva nékdy
zaménovan za poslusSnost. Respekt ale znamena vzajemnou uctu
a brani ohledu na druhého clovéka. Déti predevsim vnimaji, jak
respektujete sami sebe, své hranice, druhého rodice. Déti také
ovliviiuje, jak mluvite o druhych, o sousedech/sousedkach,
ucitelich/ucitelkach. Kdyz budete mluvit s respektem ke svému
ditéti, budete mu naslouchat a budete otevieni jeho nazoriim, bude se
dité ucit mluvit s respektem k sourozenciim, kamaradim i k vam.
Déti se uci respektu i tim, jak respektujeme hranice druhych nebo
hranice a pravidla ve spole¢nosti.

Kdy? jste nastvani, dejte si chvili na uklidnéni. Reknéte détem,

co vam pomaha se uklidnit.

— KdyZ na déti kficite nebo je télesné trestate, jste zahlceni emocemi
a déti se primarné soustfedi na vasSe jednani a intenzivni emoce,
které samy zaZivaji, a uZ nemaji kapacitu premyslet nad tim, cemu je
chcete naucit.

Déti napodobuji vas. To, jak mluvite o sobé, o druhych,
jestli respektujete pravidla, jak se vztahujete sami k sobé, k nim
a k druhému rodici. Délejte to, co si pfejete vidét u svych déti.

— Dité se uéi ve vztahu s vami a z toho, jak reSite situace vy. Mluvte
s respektem o détech a o ostatnich.

Mluvte s ditétem o pozitivnich i negativnich dusledcich
rozhodnuti a chovani

— S ditétem muiZete napfiklad mluvit o svych vlastnich zkuSenostech
a ptat se jich, co si mysli o tom, co je spravné a co Spatné. Vysvétlujte
dtsledky chovani pfimo na situacich, které dité zaZiva - a to idealné
s predstihem, ne aZ kdyZ se néco stane. Podobné jako kdyz dité ucite
zapnout si v auté pas a vysvétlujete mu, pro¢ je to duleZité.
A necekate, aZ se mu néco stane.

Ptejte se, jak vase dité vécem rozumi a jaky nazor na né ma.
Sdilejte s nim své pocity a postoje.

— Malé déti si délaji teorie o vSem, s ¢im se setkaji. KdyzZ dité néco
nechape, snaZi se hledat vysvétleni. Proto se déti rychleji uci, kdyz
s nimi o vSem mluvime a ptame se jich, jak vécem rozumi. KdyZ se
napriklad doma hadate s partnerem, dité vétSinou nechape skute¢né
dtivody, ale hled4 vysvétleni. Casto si domysli, Ze je to kviili nému.


https://docs.google.com/document/d/1SYY5SPauP7Nhs-YzuuyIbWgb9QA2_iB3pj2qF0_65w4/edit?tab=t.0#heading=h.adlevdgry0yp
https://docs.google.com/document/d/1SYY5SPauP7Nhs-YzuuyIbWgb9QA2_iB3pj2qF0_65w4/edit?tab=t.0#heading=h.adlevdgry0yp

Prejeme vam
hodneé stésti a sil.




Socialni média, podcasty apod.

— Empaticka vychova, aneb §koda kaZzdé rany, ktera padne (videokonference)

— Poradna Aperio (web)

— Poradna Rodicovské linky (web)

— Rodicovska posilovna (podcast)

— Jak vychovavat a nezblaznit se (Facebook, Instagram)

Programy pro rodice

— Programy pozitivniho rodicovstvi Triple P
— Vychova bez poraZenych

— Videotrénink interakci

— Program Chci ovladnout vztek (Spondea)
— Vychova bez nasili (Liga otevienych muzi)

Inspirace
— Iniciativa Détstvi bez nasili (web)

Knihy

— Cesta ke Stastnému détstvi: Empaticka vychova ve svétle nejnovéjsich
poznatkli 0o mozku a emocionalnim vyvoji ditéte (C. Gueguen)

— Klidna vychova k discipliné (D. J. Siegel & T. Payne-Brysonova)

— Maminko, nekfié!: Jak zkrotit emoce a porozumét détem

(J. Mik & S. Teml-Jetter)

— Vychova bez porazenych (T. Gordon)

Krizové linky
— Rodicovska linka - 606 021 021
— Linka pro rodinu a $kolu - 116 00 (nonstop)

Poradenské linky
— Poradenstvi Centra LOCIKA - 601 500 196, poradna@centrumlocika.cz
— Linka pro mamy a taty (Aperio) — 739 416 408
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https://www.youtube.com/watch?v=IsmgZgxeApc&t=2s
https://www.aperio.cz/
https://www.rodicovskalinka.cz/poradna
https://rodicovskaposilovna.cz/podcasty/
https://www.instagram.com/jak.vychovavat.kluky.a.holky/?hl=cs
https://triplep.cz/
https://www.vychovabezporazenych.cz/
https://www.spin-vti.cz/
https://www.spondea.cz/portfolio/cz/chci-ovladnout-vztek
https://ilom.cz/kurz/vychova-bez-nasili/
http://detstvibeznasili.cz/memorandum
https://knihobot.cz/a/276830
https://knihobot.cz/a/274599
https://www.rodicovskalinka.cz/pomoc
https://linkaztracenedite.cz/
https://www.centrumlocika.cz/kontakt
https://www.aperio.cz/linka-pro-mamy-a-taty

O Centru LOCIKA

Centrum LOCIKA je praZzskid neziskova organizace, ktera se specializuje na
komplexni péci o déti zaZivajici nasili v blizkych vztazich. Ro¢né odbornici centra
pomohou aZ 200 détem a jejich rodindm v pfimé péci. Klicovou souéasti Centra
LOCIKA je Détské advokacni centrum, které provazi rodiny trestnim fizenim tak,
aby nedochazelo k sekundarni viktimizaci a cely proces byl pro dité méné
traumatizujici. Jedna se o prvni specializované centrum pro détské obéti nasili
v rodiné zaloZené na multioborové spolupraci. Centrum LOCIKA také nabizi
poradensky chat pro déti a nactileté, sluzby pro rodice a odborniky a dlouhodobé
se vénuje advokacii tématu a zméné systému péce o ohroZené déti. Realizuje
preventivni kampané a vzdélavaci programy o nasili v blizkych vztazich.

O Alternativé nasili (zkr. ATV)

Alternativa nasili je organizace specializujici se na nasili v blizkych vztazich a jeho
prevenci. Nabizi psychoterapii zaméfenou na nasili pro dospélé, ktefi se nasili na
partnerce, partnerovi anebo détech dopoustéji, a pro déti a dospélé, kteii jsou
nasili vystaveni. Alternativa nasili také pracuje s mladistvymi, ktefi maji
problémy s agresivnim a nasilnym chovanim. Spolupracuje s ¢Eeskymi
organizacemi a v projektech s Ufadem vlady, v ramci kterych vznikla naptiklad
volné dostupna publikace Nasili je moZné zastavit nebo preventivni program
Zufivec a Dukaz lasky nebo ndsili?. Ro¢né se na ATV obrati pies 2000 novych
klientd a klientek.

Iniciativa Détstvi bez nasili Centra LOCIKA

Ve svété i v Cesku se méni, jak se vztahujeme k détem. Spoleéenskou snahou je
zvys$it ochranu déti a vytvorit co nejlepsi podminky pro jejich vyvoj a Zivot obecné.
Tato snaha ale v Ceské republice zatim v nékterych oblastech vazne — hlavné kvtili
vysoké toleranci nasili a nedostate¢né pozornosti vénované zavaznym pfipadim.
Symbolicky na Den déti (1. 6. 2023) proto vznikla iniciativa, ktera usiluje o to, aby
déti v CR vyristaly bez nasili. Usiluje o:

— Zakotveni nepfijatelnosti télesnych tresti v obéanském zakoniku.

— Zajisténi sluZeb pro déti a jejich blizké, aby kaZdy, kdo zaZiva nasili, dostal
véasnou pomoc.

— ZvySovani povédomi o tom, Ze vSechny formy nasili negativné

ovliviiuji vyvoj déti a rodinné vztahy. A v souvislosti s tim podpora vychovy bez
nasili. Pfipojte se i vy ke komunité rodict a odbornikd, ktefi usiluji o détstvi bez
nasili. KaZdy hlas a kazda iniciativa posouva véci k lepS§imu a ma smysl. Vice se
dozvite na strankach https://www.detstvibeznasili.cz/Zmemorandum.



https://www.centrumlocika.cz/
https://www.centrumlocika.cz/detske-advokacni-centrum
https://locika.neziskovky.com/
https://www.centrumlocika.cz/podpora-rodin-zasazenych-domacim-nasilim/pro-dospele
https://www.detstvibeznasili.cz/kampane/bubnovacka
https://www.centrumlocika.cz/pro-odborniky/skoleni-a-vzdelavani
https://zurivec.cz/wp-content/uploads/2022/11/2.-vydane-Nasili-je-mozne-zastavit-FINAL-WEB_origin.pdf
http://www.zurivec.cz/
http://www.zurivec.cz/
https://www.societyforall.cz/dukaz-lasky-nebo-nasili
https://www.detstvibeznasili.cz/memorandum

Centrum LOCIKA, z.4.
Umélecka 588/6
Praha 7

Ceska republika

Kontaktni idaje:

Telefon: +420 734 441 233

E-mail: info®@centrumlocika.cz
Poradenstvi: poradna@centrumlocika.cz

Otevfeno pro Vas mame:
PO-CT 8-18 hod
PA 8-16 hod

ALTERNATIVE
dA TO VIOLE









